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モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

2021年9月22日 

各  位                                   松愛会 兵庫東歩こう会  

第２８９回例会「五月山周遊コース」ご案内 

 

五月山公園から大文字で有名な五月平コースまでの五月山ハイキングコースを周遊します。 

森林浴をお楽しみください。 

記 

集合日時： 2021年 １０月２１日（木）   １０時００分    受付開始：９時30分 

集合場所：阪急電車 池 田 駅 改札口 

雨天対応：気象庁のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html）またはNTTの天気予報(06+177)

で、大阪府地方の例会前日17時発表、翌日06－12時、12－18時のいずれかの降水確率が５０%以上の

ときは中止とします。 

コース ：阪急池田駅(23m)～五月山公園(50m)～五月台コース～五月台（190ｍ）～自然とのふれあいコース～ 

五月平(260ｍ)～大文字（250ｍ)～五月平高原コース～池田城（50ｍ）～阪急池田駅 

歩行距離：6.6km、総時間：4h15min 、標高差：220m、難易度  ★★★ 

     注）年間計画と周遊コースを変更しています。 

服  装：長袖シャツ、長ズボン、帽子、歩きやすい靴 (長距離歩ける靴を) 

持 参 物： 弁当、十分な飲料水、敷物、タオル、雨傘、ステッキ（急勾配、悪路あり）、 

敷物（食事場所に草が茂っているかもしれません） 

費  用：５００円（参加費） 

保  険：歩こう会で発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもとに対応を 

お考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内: 阪急電車    

 梅 田 十 三 池 田 宝 塚 川西能勢口 池 田 

急行・宝塚 9:20 9:23 9:38 9:20 9:33 9:34 

急行・宝塚 9:30 9:33 9:48 9:30 9:43 9:44 

みどころ 

五 月 山：住宅地の近くに自然が残された里山として貴重な存在であり、山麓は五月山公園として整備され 

桜や紅葉の名所として市民の憩いの場となっています。五月山には多くのハイキングコースがありま

す。 

池田城址：建武元年（1334年）前後に五月山南麓の丘陵地に豊島の土着豪族池田教依が築きました。現在は 

城址の歴史を感じられる憩いの場として池田城址公園として整備されています。 

[問合せ先]  栩野、西 
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