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モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

一般組                                    2022年 11月1８日 

各 位                                 松愛会 兵庫東歩こう会  

第303回例会「伊丹三大公園めぐり」 ご案内 

当初コースは公園までの道、帰りの道も難題があり、大幅変更させていただきます。 

集合場所をJR北伊丹駅から阪急伊丹駅へ変更します。年始めに猪名野神社で初詣をすませ、伊丹三大公園を

めぐり伊丹荒牧バラ園で解散とします。その後はバスで阪急伊丹、JR伊丹へお帰りいただきます。 

記 

集合日時：2023年  １月１７日（火） １０時００分    受付：９:３０ 

集合場所：阪急 伊丹線「 阪 急 伊 丹 駅 」 改札口  トイレは駅構内で 

雨天対応：気象庁のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html） またはNTTの天気予報

(078+177)で、兵庫県南部の例会前日の１７時に発表される、翌日の予報で06－12時、12－18時

のいずれかの降水確率が50%以上のときは中止とします。 

コ ー ス：阪急伊丹駅(14m)～猪名野神社～緑ヶ丘公園(30m)～瑞ヶ池公園～昆陽池公園(35m)～ 

荒牧バラ公園(38m)(当日休園)(解散)＝（バス）＝阪急伊丹駅、JR伊丹駅 

歩行距離：8.5㎞、所用時間：4h20min、標高差：約24m   難易度：★★☆ 

服  装：長袖シャツ、長ズボン、手袋、帽子、長距離歩ける靴、防寒着 

持 参 物：弁当、おやつ、飲料水、敷物(椅子)、タオル、雨具、 

費  用：５００円（参加費） 

保  険：歩こう会で発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもとに対応

をお考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内：阪急電車 

神戸本線下り 伊丹線下り 神戸本線上り 

 十三 塚口 阪急伊丹 西宮北口 塚口 

普通電車 9:18 9:26 9:31 9:37 9:25 9:23 

普通電車 9:27 9:34 9:38 9:44 9:26 9:32 

JR 伊丹駅から徒歩 20 分、バス頻繁にあり、川西能勢口駅よりバスあり(35 分) 

みどころ 

緑ヶ丘公園：伊丹市内で最も古い公園。マツやサクラの古木があり、落ちついた静かなたたずまいをみせています。広さ 

7.8 ヘクタール。下池のほとりには日本建築の粋を集めて建てられた鴻臚館（こうろかん）と伊丹市の国際 

友好都市である中国佛山市から贈られたあずまや、亭（ちん）「賞月亭（しょうげつてい）」があります。 

市内で発生したウメ輪紋病の早期根絶を目指し、緑ケ丘公園の梅林をはじめ市内公園にある対象樹木（ウ 

メ、モモなど）は、2015 年 3 月にすべて伐採しました。現在の梅林跡地は「さくらの丘」に生まれ変わり 

ました。 

瑞ヶ池公園：瑞ケ池公園市民の貴重な水がめ（貯水池）。広さは 19.3 ヘクタールあり、池の周囲は 1.6 キロのトリムラ

ンニングコースになっています。公園の周囲は桜の名所で、南側には四季折々の花が咲く花壇、幼児向けの

遊具などもあり、北西側には健康遊具広場が設けられています。 

昆陽池公園：都市部では珍しい野鳥のオアシス。関西屈指の渡り鳥の飛来地で、秋から冬にかけてはカモなど多くの水鳥

が飛来します。この地はもともと、奈良時代の名僧、行基が築造した農業用のため池。これを市が昭和 43

年に一部公園化し、さらに 47 年・48 年で現在の姿に整備しました。広さ 27.8 ヘクタール（そのうち自然

池 12.5 ヘクタール、貯水池 4.5 ヘクタール）。 

連絡事項：コース途中からの参加、途中からの帰宅、コースを外れた個人行動は一切お断りします。 

受け付け：当日、現地で参加の受付、参加費をいただきます。 

 [問合せ先] 甲斐、入江 


