
2024 年 3 ⽉ 10 ⽇ 
パナソニック松愛会                兵庫東歩こう会 
  兵庫東支部 会員に皆様へ            世話役⼀同 
 
 
 
 
 
 

早春の候、松愛会会員の皆様には益々ご健勝にてお過ごしの事とご拝察申し上げます。 
兵庫東歩こう会は、例会開催 300 回を超える歴史と伝統を誇る同好会です。 
⼜、お気軽にご参加いただける同好会として、会員数は 80 名に及びます。 
 社会環境の変化により、60 歳代の⽅を中⼼に常勤勤務あるいはそれに準じる⽅が多く、同好会は平⽇
開催の為、参加したくても出来ないので、⼟⽇開催のご要望を多くお聞きしております。  
 歩こう会として、皆様のご要望に応えるべく、⼟曜開催のお試し⾃由参加企画として、4 ⽉に下記の
通り実施いたします。 
 新緑薫る「きずきの森」の快適なウオーキングを楽しみませんか。 
 ご夫婦での参加も歓迎いたします。万障繰り合わせの上ご参加賜りますようお待ちしております。 
 下見の結果、コース、持ちものの一部を変更しています。 

 記 

◆開催日時：2024 年 4 月 20(土) 9 時 30 分〜13 時 00 分 
◆集合場所：現地集合 能勢電鉄・滝山駅改札口 9 時 30 分 
◆コース：滝⼭駅(標⾼ 40m)〜⼋皇⼦神社〜きずき⼩屋(130m)〜きずきの広場〜⾒晴らし台(160m)  

〜花屋敷グランド(トイレ)〜⼋坂神社・勝福寺古墳散策路〜川⻄能勢⼝駅(35m) 
歩⾏距離：7.3km  総時間：4h50min 標⾼差：120m 難易度：普通 

◆雨天対応：前⽇気象庁 17 時発表の降⽔確率が 50％を超えた時は中⽌とします。(50％は実施) 
◆服  装：⻑袖シャツ、⻑ズボン、帽⼦、 ⼿袋、ハイキング・ウオーキングシューズ（履き慣れた 

スニーカ可）、ストック（坂道がありますお持ちの⽅お持ちください） 
◆持参物等：弁当、おやつ、飲み物、敷物(全員のベンチはありません)、タオル、⾬具 
◆参加費用：参加費 500 円 年会費は不要（2024 年度中） 
◆連絡先：岡部＝090-5762-8922   甲斐＝090-3372-1102 
◆事前申し込みは不要です。参加費は現地でお⽀払い下さい。  

兵庫東歩こう会 〜 北雲雀きずきの森 〜 第２弾 

土曜開催 自由参加企画  歩こう会のご案内 



躙
糧
鏃
卜
鵜勲ぼ
襲
覇
請
「【穏藤』い一中い緊摯い一撃武

■
難ヾ
鋳義
罐
導
）
鐘
繋
輝

一

翠
Ｓ
３
総
慕
４
　
　
　
　
■

・・　　　一“一　　　　　　．．．懸轟犠癬鞠申凛麟田出〕

一一・　　・・・・一．　　　せ綺軒

Ｌ

一簿
Ｏ
和

゛
申
申
一

多

゛

（
Ｏ
ｅ
ｅ
Ｒ

電
尋
）
　
　
　
　
　

・・
「

一一
様ヽ
一　
　
　
　
　
　
一
．

一
一
一一
一年
　
　
ｏ
押
動
―

鰺
轟

畿
騨

一卜
■
〓
〓
〓
■
●
■
〓
■
●
■
■
〓
●
〓
〓
〓
〓
〓
二
〓
〓
一
■
■
●
　
・　
・〓
〓
〓
〓
〓
■
●
■
一　
　
　
・■

飩
勒
爾
輔
鰤
牌

茫

鷲
二

一
一
一
一
一
一
■
一

響 曝綴轟 稜咽

Ｎ
Ｎ
√

卜
一

∞
一
「藁輝ｏ

一
]襲曇菫・ ~苺

゛
ギ■

ホ
ふ
む
欝

ξ

欝1警
埋 :

篠|
卜 :

lt(JI

ｎ

、
神・・・・・・・・・・・・・ヽ・・・・・・・・・ｒ

ｉ

　

　

・・・

轟
０
０
”　
　
総
０
崎
　
　
　
０
　
　
　
．一颯

（
Ｅ
Ｒ

ミ
根
′
Ｅ
３
一
題
握

【
恒
攣
）
■
２
，
繁

”
報
単
恒
　
（
Ｅ
８
ト
ギ
樫

′
Ｅ
８
摯

目
桜
Ｘ
〓
∞
Ｎ
“
網
輝

。
卜
悩
３
）
０
颯
劇
普
櫻
Ｏ
雌

〉
凛
や
姜
く
ヽ

・
〉
や
瞑
Ｌ
壕
恒

・
制
織
為
終

″
望
却

「
犠
Ｏ
制
卜
制
部
朧
響
」

〓
〓
〓
二
■
，
■
ヽ
■
ヽ
■
一
■
■
■
●
■
●
〓
〓
〓
〓
〓
■
●
〓
●
〓
■
〓
〓
〓
千
●
一〓
〓
〓
〓
〓
■
三
〓
〓
手
〓
■
〓
〓
〓
〓
〓
，
■
〓
■
〓

（態
等
撻
３
ゝ
ト
ン
紙
経

「
篠
Ｏ
剖
卜
欄
網
雛
響
」 :製

「

:く |

:製
:″(｀  ヽ|

せ鮮鍵

「
も
一




