
 

モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

 

一般組                                        2025年 7月 2日 

各 位                                      松愛会 兵庫東歩こう会  

第３３２回例会  「箕面の森・箕面の大滝」ご案内  

 

残暑の残る時期、箕面駅から箕面の大滝までのハイキングコースを楽しみます。往路は一般的な舗装道路、 

復路は山道ルートを通り箕面川のせせらぎを聴きながら回遊します。 

 

記 

集合日時：２０２４年 ９月２５日（木） １０時００分 受付：９：３０～ 

 

集合場所：阪急箕面線「箕面駅」駅前広場 

       

雨天対応：気象庁 のホームページ（URL：http://www.jma.go.jp/jma/index.html）またはNTT の天気予報

（06+177）で大阪府の例会前日の１７時に発表される翌日の６-１２時、１２-１８時のいずれかの降

水確率が５０%を越えるときは中止とします。（５０％は実施） 

コ－ス： 阪急箕面駅（90ｍ）～西江寺（110ｍ）～修行の古場（160ｍ）～展望所（昼食）（215ｍ）～箕面の大

滝（207ｍ）～復路（山道）～時習堂（130ｍ）～瀧安寺（130ｍ）～阪急箕面駅        

距離：5㎞  時間：5h  標高差：125ｍ  難易度：★★ 

服  装：長ズボン、帽子、雨具、名札、ストック、歩きやすい山道を歩ける用靴 

持 参 物：弁当、おやつ、飲料水、敷物、タオル、雨具、山道を歩ける靴 

費  用：５００円（参加費） 

保  険：歩こう会で発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもとに対応を  

お考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内:JR 

 宝塚 

（阪急宝塚線） 

川西能勢口 

(阪急宝塚線)

石橋阪大前着 

（阪急宝塚線） 

 石橋阪大前発 

（阪急箕面線） 

箕面 

（阪急） 

急行 9：20 9：33 9：38 9：40 9：46 

急行 9：10 9：23 9：27  9：30 9：36 

    

箕面公園：⼤阪府箕⾯市にある明治の森箕⾯国定公園の⼀⾓に位置する府営箕⾯公園。 
83.8 ヘクタールもの敷地内には『⽇本の滝百選』に選定されている落差 33m の箕⾯⼤滝やか
つて『⽇本三⼤昆⾍⽣息地』とも呼ばれた箕⾯の森の中には、箕⾯昆⾍館があります。 

  

瀧安寺： 本山修験宗の寺院。山号は箕面山（みのおさん）。宝くじの起源である富籤（くじ）発祥

の地とされている。お金ではなく、お守りを配る古式に則った富籤を 2009 年に復活させ、毎年 10

月 10 日に行っている。 

 

時習堂： 箕面の滝に向かう滝道にある、学問の道、時習堂。日本の偉人や経営者たちの心に響く言葉など

が展示されています。 
 
連絡事項：コース途中からの参加、途中からの帰宅、コースを外れた個人行動は一切お断りします。 

受付    ：   当日、現地で参加の受付、参加費をいただきます。 

[問合せ先] 栩野、松井 


