
2017 年一般組計画 16113 

開催日 偶数月：第３木曜    一般コース                   2016.11.30 

(原則) 奇数月：第 3火曜      ２ ０ １ ７ 年 度 計 画     松愛会 兵庫東歩こう会 

回 開催月日 テーマ 行  程(カッコ内：標高) 集合場所・時間

240 

4 月 20 日(木) 

 予備日 4/21 
天気：大阪府 

担当：●栩野、西 

五月山    

ひょうたん島コース
   

難易度：★★★☆ 

阪急池田駅(25m)～駅前公園～池田城趾跡

(45m)～体育館(60m)～ひょうたん島コース

～愛宕神社(210m)～五月台(140m)～秀望台

～池田駅～ラーメン館(20m) 
距離：8.0km、時間：4h25min 標高差 190m 

阪急 宝塚線 
池 田 駅 
改札口 

10 時 00 分 
 (3/3) 

241 
5 月 16 日(火) 

天気：兵庫県南部 

担当：●大下、久保 

宝塚巡礼街道から 

荒牧バラ園へ 
 

難易度：★☆ 

阪急清荒神駅～八坂神社～中山寺～天神社

左折～荒牧バラ園～瑞が池～昆陽池～阪急

伊丹駅 

 
距離：11.0km、時間：5h00min 標高差：10m 

阪急宝塚線 
清荒神駅 
北 改札口 

10 時 00 分 
 (4/4) 

242 

6 月 15 日(木) 

予備日 6/16 
天気：奈良県北部 

担当：●栩野、久保 

あじさいの寺 

大和郡山から矢田寺へ
 

難易度：★★ 

近鉄郡山駅＝矢田寺(130m)～矢田坐久志玉

比古神社(90m)～大和民族公園(90m)～奈良

民族博物館(80m)～大和郡山城跡公園(60m)

～金魚資料館～近鉄郡山駅 
距離：8.5km、時間：5h30min、標高差：55m 

近鉄 橿原線 
近鉄郡山駅 
改札口 

9 時 20 分 
 (4/27) 

243 

7 月 18 日(火) 
天気：大阪府 

担当：●岡部、甲斐 

個別案内状あり 

予約制
北大阪･兵庫西と合同開催 

妙見山参拝と 

バーベキュー大会 
難易度：★☆ 

妙見口駅(190m)～黒川駅(ｹｰﾌﾞ下)(230m)(ｹｰ

ﾌﾞﾙ)ｹｰﾌﾞﾙ山上駅(490m)～妙見山参拝(620m)

～水の広場(510m)～ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ会場～ｹｰﾌﾞﾙ山

上駅(ｹｰﾌﾞﾙ)黒川駅～妙見口駅 

 
距離：4km、時間：5h30min 

能勢電鉄  妙見線

妙見口駅 
改札口 

9 時 30 分 
(5/30):健脚組で参加) 

 8 月 休会月。   

244 

9 月 19 日(火) 

 予備日 9/20 
天気：大阪府 

担当：●甲斐、松井 

服部緑地公園散策 

 
難易度：★★☆ 

阪急曽根駅(16m)～萩の寺公園～緑地公園( 

こどもの公園-21m)～日時計～円形花壇

(30m)～梅林地区(25m)～植物園前～北条広

場(10m)～服部天神(4m) 
距離：9.4km、時間：4h30min ､標高差：14m 

阪急 宝塚線 
曽根駅 
改札口 

10 時 30 分 
(7/4) 

245 
10月19日(木) 

天気：兵庫県南部 

担当：●栩野、岡部 

旧福知山線廃線跡 

（ライト必携） 
 

難易度：★★ 

JR 福知山線生瀬駅～水道橋～北山第１～２

トンネル～武庫川渓谷～鉄橋～横溝尾トン

ネル～桜の園～長尾トンネル～武田尾駅 

（途中公衆トイレ無し） 
距離：6.9Kkm、時間：4h30min ､標高差：70m 

JR 福知山線 
生瀬駅 
改札口 

10 時 00 分 
（9/6） 

246 
11月21日(火) 

天気：京都府南部 

担当：●岡部、松井 

 

京都賀茂川より 

宝が池へ(紅葉) 

 

難易度：★★ 

叡山電鉄出町柳駅(50m)～下賀茂神社～賀茂

川沿い～上賀茂神社(90m)～大田神社～深泥

池(120m)～宝が池(90m)～京都国際会館駅 
距離：8.8km、時間：4h30min ､標高差：70m 

叡山電鉄 

出町柳駅 
改札口前 

10 時 00 分 
(10/10) 

247 

12月 14日(木) 
天気：雨天決行 

担当：・岡部、全員 

個別案内状あり 

健脚組と合同  予約制 
大阪城～大川沿い 
歩き納め会＆御堂筋イ

ルミネーション

難易度：★ 

JR環状線大阪城公園駅～大坂城～大川沿～

中の島～公会堂～大阪中央電気倶楽部 
オプション：解散後御堂筋イルミネーショ

ン観賞 
距離：5.9km,時間：2h30min、標高差：10m 

JR 大阪環状線 
大阪城公園駅 

改札口    
13 時 00 分 

 (11/2) 

248 

2018 年 

1 月 16 日(火) 
天気：京都府南部 

担当：●久保、甲斐 

初詣 

男山から石清水八幡宮

 
難易度：★★ 

阪急西山天王山駅(25m)～淀川河川公園

(10m)～神応寺(40m)～鳩ヶ峰(135m)～男山

レクセン(110m)～石清水八幡宮(120m)～京

阪八幡市駅(15m) 

距離：9km、時間：4h30min、標高差：120m 

阪急 京都線 
西山天王山駅 

東 改札口  
9 時 30 分 

(12/5) 

249 
2 月 15 日(木) 

天気：奈良県北部 

担当：●久保、松井 

 

《奈良》 

柳生街道(滝坂コース)
 

難易度：★★☆ 

JR 奈良駅(80m)＝忍辱山 BS(380m)～円成寺

～峠の茶屋(460m)～地獄谷窟仏(400m)～首

切り地蔵(360m)～朝日観音～寝仏～春日大

社～近鉄奈良駅 
距離：12km 時間：5h10min 標高差：下り 300m 

JR 奈良線 
JR 奈良駅 
改札口 

9 時 20 分 
(1/11) 

250 
3 月 20 日(火) 

天気：兵庫県南部 

担当：●岡部、栩野 

 

緑と花の猪名川沿い＆

スカイパーク 

 
難易度：★☆ 

阪急園田駅～藻川・猪名川合流点～猪名川

公園～農業公園～田能遺跡～伊丹スカイパ

ーク～JR 伊丹駅 

  
距離：11.9km、時間：5h10min 標高差：10m 

阪急神戸線 
園田駅 
改札口 

 10 時 00 分 
 (2/7) 

注 1 ●印：リーダ、注２ “＝”:バスなどのりもの、“～”：徒歩                    （ ）内：下見日程 


