
2020 年一般組計画 11115 

開催日 偶数月：第３木曜    一般コース         △1 2023.1.6 訂正、△2 23.1.20  2021.12.1  

(原則) 奇数月：第３火曜      2 0 2 2 年 度 計 画     松愛会 兵庫東歩こう会 

回 開催月日 テーマ 行  程(カッコ内：標高) 集合場所・時間 

295 
4 月 21 日(木) 

天気：兵庫県南部 

担当：●栩野、仲 

 
甲山森林公園・北山 

 

難易度：★★★ 

阪急仁川駅(36ｍ)～地すべり資料館～甲山森

林公園(153ｍ)～北山貯水池北(219ｍ)～緑化

植物園(205ｍ)～阪急苦楽園口駅 

 
距離：9.0km、時間：5h00min、標高差：180ｍ 

阪急今津線 
仁川駅 

西改札口 
10 時 00 分 

 (-) 

296 
5 月 17 日(火) 

天気：兵庫県南部 

担当：●岡部、小田 

 
須磨離宮・須磨海岸 

   (バラ鑑賞) 

難易度：★★ 

ＪＲ須磨海浜公園駅～月見寺駅～須磨離宮～

植物園～旧西尾邸～須磨寺～智慧の道～須磨

浦海岸～旧和田岬灯台～旧住友邸～ヨットハ

ーバー～JR 須磨海浜公園駅 
距離：6.2 ㎞、時間：4h30min、標高差：50m 

JR 神戸線 
須磨海浜公園駅 

改札口 
10 時 30 分 

 (―) 

297 
6 月 16(木) 

天気：大阪府 

担当：●甲斐、松井 

  
池田城跡公園・水月公

園 

(菖蒲) 
難易度：★★☆ 

阪急池田駅～池田駅前公園～民族資料館～水

月公園(菖蒲鑑賞)～双子塚古墳～石橋駅前公

園 
距離：6.4km、時間：3h55min、標高差：平坦 

阪急宝塚線 
池田駅 

改札口前   
10 時 00 分 

(―) 

298 

7 月 19 日(火) 
天気：雨天決行 

担当：●岡部、全員 

個別案内状あり 

予約制 
北大阪･兵庫西と合同開催 

有馬富士公園で 

椎茸園バーベキュー 
(必要な方送迎バス) 

難易度：★☆ 

JR 新三田駅(150m)～福島大池～南側湖岸道

～花しょうぶ園～椎茸園バーベキュー大会～

花しょうぶ園～北側湖岸道～JR 新三田駅 

(新三田駅より往復送迎バス有り予約制 
距離：6.8km、時間：3h15min 標高差:70m 

JR 福知山線 
新三田駅 
駅前広場 
9 時 50 分 

(５/31:健脚組で参加) 

 8 月 休会月。   

299 
9 月 20 日(火) 

天気：大阪府 

担当：●岡部、松井 

茨木 

元茨木川・緑の遊歩道

 
難易度：★★ 

阪急京都線南茨木駅～茨木文化財資料館～桜

通り～あやめ橋～茨木童子～茨木神社～川端

康成記念館～安威川河川敷～寺田町～阪急茨

木駅 
距離：7.0km、時間：4h30min、標高差：平坦 

阪急京都線 
南茨木駅 
改札口 

10 時 00 分 
(7/5) 

300 
10月20日(木) 

天気：兵庫県南部 

担当：●栩野、仲 

 

芦屋浜から西宮砲台 
 

難易度：★★ 

阪急芦屋川駅～芦屋公園～南芦屋浜～西宮砲

台～日本盛資料館試飲～阪急今津駅 

 
距離：8.5km、時間：4h40min ､標高差：平坦 

阪急神戸線 
芦屋川駅駅 
改札口北広場 
10 時 00 分 

（9/６） 

301 
11 月 22(火) 

天気：京都府南部 

担当：●栩野、入江 

京都哲学の道 

紅葉狩り 

難易度：★★ 

四条河原町駅～四条大橋～平安神宮～南禅寺

前～若王子神社～哲学の道～吉田山公園～吉

田神社～出町柳駅～ 

   (紅葉散策) 

距離：9.2km、時間：5h00min ､標高差 60m 

阪急京都線 

四条河原町駅 

改札口前より 

10 時 00 分 

(10/5) 

302 

12月 8日(木) 
天気：雨天決行 

担当：●岡部、全員 

個別案内状あり 

健脚組と合同  予約制 
宝津巡礼街道歩納めと
お屋敷宝塚がんこ苑納会

難易度：★☆ 

阪急中山観音駅～中山寺～信徒会館～巡礼街

道～売布神社～清荒神駅～手塚治会館～花の

道入口～宝塚大劇場～がんこ苑 
「お屋敷宝塚がんこ苑(納会・懇親会) 

距離：4.7km、時間：4h00min、標高差：平坦 

阪急宝塚線 
中山観音駅 

北側 
9 時 30 分 
 (10/27) 

303 

2023 年 

1 月 17 日(火) 
天気：兵庫県南部 

担当●甲斐、入江 

伊丹 

3 大公園池巡り 

 
難易度：★★ 

阪急伊丹駅～緑が丘公園(池)～瑞ヶ池公園

(池)～昆陽池公園口～昆陽池～荒牧バラ公園

＝阪急伊丹駅 

距離：8.5km、時間：4h20min、標高差：30m 

△1 阪急伊丹線 
伊丹駅 
改札口 

10 時 00 分 
(12/7) 

304 
2 月 16 日(木) 

天気：兵庫県南部 

担当●岡部、松井 

 

丹生山田の里 
 

難易度：★☆ 

神戸電鉄箕谷駅～八坂神社～下谷上歌舞伎舞

台～道成寺～新兵衛石～六條八幡宮～青空市

場～箕谷城跡公園~神戸電鉄箕谷 
距離：8.8km、時間：4h00min、標高差:50m 

神戸電鉄 
△2 箕谷駅駅 
南改札口 

10 時 30 分 
(12/29) 

305 
3 月 21 日(火) 

天気：兵庫県南部 

担当：●仲、松井 

公園のような散策路 

小川と古墳の 

平谷川緑地散策 
 

難易度：★★☆ 

JR 新三田駅(150m)～中央公園 WC～けやき台

古墳公園～平谷大橋～駒ヶ谷運動公園~更池

～平谷川南口～SL公園～御霊神社・夜泣き石 

～JR 新三田駅 
距離：9.8km、時間：4h35min、標高差：70m 

JR 福知山線 
新三田駅 
改札口 

 10 時 00 分 
 (―) 

注 1 ●印：リーダ、注２ “＝”:バスなどのりもの、“～”：徒歩               （ ）内：下見日程 


