
2020 年一般組計画 11115 

開催日 偶数月：第３木曜    一般コース                   2022.12.1 

(原則) 奇数月：第３火曜      2 0 2 3 年 度 計 画     松愛会 兵庫東歩こう会 

回 開催月日 テーマ 行  程(カッコ内：標高) 集合場所・時間 

306 

 

4 月 20 日(木) 
天気：大阪府 

担当：甲斐、入江 

 
花博記念公園鶴見緑地
 

難易度：★★☆ 

JR京橋駅～寝屋川沿い～鯰江公園～城北川沿

い～緑地公園北西口～緑地アーモンド広場～

園内散策～緑地中央レストハウス(解散)～大

阪メトロ鶴見緑地公園駅 
距離：9.4km、時間：4h30min、標高差：10ｍ 

JR 環状線 
京橋駅 

北改札口 
10 時 00 分 

 (―) 

307 
5 月 16 日(火) 

天気：兵庫県南部 

担当：●栩野、岡部 

 
旧福知山線廃線跡 

  (ライト必携帯)  

難易度：★★ 

生瀬駅～水道橋～廃線跡入り口～北山第一ト

ンネル～北山第 2 トンネル～横溝尾トンネル

～鉄橋～桜の園公園～長尾トンネル第１から

３～公園～武田尾線駅 
距離：6.9 ㎞、時間：4h30min、標高差:100ｍ 

JR 福知山線 
生瀬駅 
改札口 

10 時 00 分 
 (―) 

308 
6 月 15(木) 

天気：大阪府 

担当：●岡部、松井 

 

菖蒲の草分け城北公園～

毛馬閘門～天神橋商店街 

  （菖蒲・紫陽花） 

難易度：★★ 

地下鉄太子橋今市駅～淀川河川敷～城北公園

菖蒲鑑賞～河川敷～赤川鉄橋歩行～千人塚～

毛馬閘門～桜の宮公園～天神橋商店街 
(天神橋商店街で思い思い過ごして下さい) 

距離：6.4km、時間：4h30min、標高差：平坦 

大阪メトロ谷町線

太子橋今市駅 
改札口前   

10 時 00 分 
(5/11) 

9 

 

7 月 18 日(火) 
天気：雨天決行 

担当：●岡部、全員 

個別案内状あり 

予約制 
北大阪･兵庫西と合同開催 

有馬富士公園で 

椎茸園バーベキュー 
(必要な方送迎バス) 

難易度：★☆ 

JR 新三田駅(150m)～福島大池～南側湖岸道

～花しょうぶ園～椎茸園バーベキュー大会～

花しょうぶ園～北側湖岸道～JR 新三田駅 

(新三田駅より往復送迎バス有り予約制) 
        (歩行時間) 

距離：6.8km、時間：3h15min 標高差:70m 

JR 福知山線 
新三田駅 
駅前広場 
9 時 50 分 

(5/30)3 支部合同 

 8 月 休会月。   

310 
9 月 19 日(火) 

天気：大阪府 

担当：●久保、岡部 

 

吹田歴史散策とビール

工場見学    

 
難易度：★★ 

阪急吹田駅～泉殿宮～旧西尾家～大の木神社

～泪の池～吹田渡し船跡～高浜神社～片山公

園～ビール工場見学～吹田駅 

(見学制限の為中止の場合は元茨木川緑の遊歩道) 

距離：5.5km、時間：5h00min、標高差：平坦 

阪急千里線 
吹田駅 
改札口 

10 時 00 分 
(7/4 

311 
10月19(木) 

天気：兵庫県南部担

当：●栩野、久保 

 

甲山森林公園・北山 

 
難易度：★★★ 

阪急仁川駅～地すべり料館～甲山森林公園

(153m～北山貯水池北(219m)～緑化植物園

(205m)～阪急苦楽園駅 

 
距離：9.0km、時間：5h00min ､標高差：180m 

阪急今津線 
仁川駅 

西改札口 
10 時 00 分 

（―） 

 
11 月 21(火) 

天気：京都府南部 

担当：●岡部、西 

紅葉の名所・東福寺か

ら東山紅葉の穴場巡り

 

京阪東福寺駅～東福寺参道散策～天皇ゆかり

の寺・泉涌寺～今熊野観音(ボケ封じ)～智積

院～妙法院～豊国神社～鴨川河川敷～阪急河

原町駅 

距離：6.5km、時間：5h00min ､標高差 30m 

京阪電鉄 

東福寺駅 

北改札口 

10 時 00 分 

(10/5) 

313 

12月 14日(木) 
天気：雨天決行 

担当：●岡部、全員 

個別案内状あり 

健脚組と合同 予約制 

万博記念公園歩き納め
と納会「百番」 
難易度：★☆ 

万博記念公園駅改札口～太陽の塔～自由散策

～太陽の塔再集合 11:2～記念公園駅＝千里中

央駅～納会会場「百番」 
「千里中央「百番」納会・懇親会) 

距離：４km、時間：4h00min、標高差：平坦 

大阪モノレール 
万博記念公園駅

改札口 
10 時 00 分 

 (10/2 

 

314 

2024 年 

1 月 16 日(火) 
天気：大阪府 

担当●岡部、松井 

江戸時代へタイムトリップ

レトロな富田林散策 
ガイド付きの予定 

難易度：★★ 

富田林駅～寺内町江戸時代屋敷町見学(1時間

30 分ガイド付き)～石川河川敷(昼食)～お亀

石古墳～美具久留御魂神社～近長野線喜志駅 

 

距離：5.0km、時間：4h30min、標高差：平坦 

近鉄長野線 
富田林駅 
改札口 

10 時 00 分 
(12/7) 

315 
2 月 15 日(木) 

天気：兵庫県南部 

担当●大矢、松井 

 

天神公園と 

人と自然の博物館見学
 

難易度：★☆ 

JR 三田駅(145m)～天神公園 WC(172m)～人と

自然の博物館(200m)～深田公園～武庫川遊歩

道(145m)～郷の音ホール～JR 三田駅 

 
距離：6.5km、時間：4h30min、標高差:60m 

JR 福知山線 
三田駅 
改札口 

10 時 00 分 
(12/29) 

316 
3 月 19 日(火) 

天気：大阪府 

担当：●栩野、甲斐 

  大阪渡船巡り 
 

難易度：★★ 

ニュートラム平林駅～木津川と渡船場＝木津

川渡船場船町＝船町渡船場船町＝船町渡船場

鶴町～鶴町中央公園～南恩加島天満宮～千本

松渡船場南津守～地下鉄岸里駅 
距離：7.9km、時間：5h00min、標高差：10m 

大阪ミュートラム

平林駅 
改札口 

 9 時 45 分 
 (2/6) 

注 1 ●印：リーダ、注２ “＝”:バスなどのりもの、“～”：徒歩               （ ）内：下見日程 


