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開催日 偶数月：第３木曜    一般コース                   2023.12.1 

(原則) 奇数月：第３火曜      2 0 2 4 年 度 計 画     松愛会 兵庫東歩こう会 

回 開催月日 テーマ 行  程(カッコ内：標高) 集合場所・時間 

317 

 

4 月 20 日(土) 
天気：兵庫県南部 

担当：甲斐、西 

お試し自由参加企画 
きずきの森 

 

難易度：★★ 

能勢電滝山駅(20m)～八皇子神社～きず

きの森トイレ(85m)～みはらし台(160m)

～トイレ～萩原台バス停(100m) 
(未会員の方から土曜日開催要望有り新企画) 

距離：4.8km、時間：3h20min、標高差：150ｍ 

能勢電鉄 
滝山駅 

北改札口 
9 時 30 分 

 (3/9) 

318 

 

5 月 21 日(火) 
天気：大阪府 

担当：●栩野、岡部 

 
大川沿い・桜の宮公

園・大阪城 
難易度：★★ 

JR天満駅～JR桜の宮駅～桜の宮公園～大

阪城京橋口～大阪城周遊～天神橋商店街

～扇町公園～阪急東通り商店街～阪急百

貨店前解散 
距離：7.9 ㎞、時間：4h30min、標高差:平坦 

JR 環状線 
天満駅 
改札口 

10 時 00 分 
 (4/2) 

319 
6 月 20(木) 

天気：奈良県北部 

担当：●久保、栩野 

奈良・山辺の道１ 
  (コース短縮) 

  

難易度：★★ 

天理駅(64m)～天理教本部(75m)～石上神

社(108m)～峠の茶屋～与都伎神社～念仏

寺～長岳寺～トレイルセンタ(92m)ーJR

柳本駅(76m) 
距離：9.1km、時間：5h10min、標高差：95m 

近鉄天理線 
天理駅 

 改札口前   
10 時 00 分 

(5/11) 

320 

 

7 月 16 日(火) 
天気：雨天決行 

担当：●岡部、全員 

個別案内状あり 

予約制 
北大阪･兵庫西と合同開催 

有馬富士公園で 

 椎茸園バーベキュー 
(必要な方送迎バス) 

難易度：★☆ 

JR 新三田駅(150m)～福島大池～北側湖岸

道～花しょうぶ園～椎茸園バーベキュー

大会～花しょうぶ園～南側湖岸道～JR 新

三田駅 

(新三田駅より往復送迎バス有り予約制) 
距離：6.8km、時間：3h15min 標高差:70m 

JR 福知山線 
新三田駅 
駅前広場 
9 時 50 分 

(5/28)3 支部合同 

 8 月 休会月。   

321 
9 月 17 日(火) 

天気：大阪府 

担当：●栩野、松井 

納涼 

箕面の森・箕面の大滝         

 
難易度：★★ 

阪急箕面駅～龍安寺～修行古場休憩～鳥

帽子岩～箕面大滝～修行古馬～夫婦橋～

龍安寺～西江寺～阪急箕面駅 

 
距離：5.5km、時間：4h00min、標高差：120m 

阪急箕面線 
箕面駅 

駅前広場 
10 時 00 分 

(7/4) 

322 
10月17(木) 

天気：兵庫県南部：

●担当：岡部、松井 

 

猪名川河川敷・大阪空

港南～猪名川公園 

 
難易度：★★ 

阪急伊丹駅～神津大橋～猪名川河川敷公

園～猪名川公園～戸倉橋～航空機着陸ビ

ューポイント～千里川土手～阪急曽根駅 

 
距離：7.3km、時間：4h30min ､標高差：平坦 

阪急伊丹線 
伊丹駅 
改札口 

10 時 00 分 
（―） 

323 
11 月 19(火) 

天気：京都府南部 

担当：●岡部、西 

京都紅葉の新名所？ 

 
難易度：★★ 

京阪神宮丸太町駅～聖護院～金戒光明寺

～極楽寺～吉田山(昼食)～吉田神社～京

大構内～出町柳～下賀茂神社～出町柳駅 

 

距離：6.3km、時間：4h30min ､標高差 60m 

京阪電鉄 

神宮丸太町駅 

改札口 

10 時 00 分 

(10/1) 

324 

12月 12日(木) 
天気：雨天決行 

担当：●岡部、全員 

個別案内状あり 

健脚組と合同 予約制 

HAT 神戸歩き納めと 
納会「南京君悦飯店」 
難易度：★☆ 

①歩き納め会・王子公園駅～西郷公園～

HAT神戸散策～三宮～南京街 

②納会・南京街「香港 君悦飯店」 

 
距離：5.4km、時間：4h00min、標高差：平坦 

阪急神戸線 
王子公園駅 
東改札口 

10 時 00 分 
 (10/31) 

 

325 

2025 年 

1 月 21 日(火) 
天気：兵庫県南部 

担当●久保、松井 

初詣 

門戸厄神・廣田神社 

 

難易度：★☆ 

阪急仁川駅～門戸厄神参拝～西宮中央運

動公園～廣田神社参拝～震災記念碑公園

～ニテコ池～阪急苦楽園駅(夙川桜道)～ 

阪急夙川駅 

距離：7.3km、時間：4h30min、標高差：30m 

阪急今津線 
仁川駅 

西改札口 
10 時 00 分 

(12/3) 

326 
2 月 20 日(木) 

天気：大阪府 

担当●岡部、入江 

 

四天王寺・あいりん地

区・通天閣周辺 
 

難易度：★☆ 

大阪メトロ夕谷町線陽丘四天王寺駅～四

天王寺～茶臼山(26m)～天王寺動物園～

あいりん地区～通天閣～新世界地区散策 
距離：6.5km、時間：4h00min、標高差:60m 

大阪メトロ谷町線 

四天王寺前夕陽丘駅 
改札口 

10 時 00 分 
(12/29) 

327 
3 月 18 日(火) 

天気：兵庫県南部 

担当：●岡部、松井 

  尼崎歴史散策 

  (歴史館見学) 

 
難易度：★★ 

JR 尼崎駅改札口～長洲天満宮～貴布祢神

社～大物公園(D51 展示)～残念さんの墓

～ユニチカ記念館～大物緑地～尼崎市歴

史博物館(見学)～尼崎城～阪神尼崎駅 
距離：7.5km、時間：4h30min、標高差：平坦 

JR 宝塚線 
尼崎駅 
改札口 

 10 時 00 分 
 (2/11) 

注 1 ●印：リーダ、注２ “＝”:バスなどのりもの、“～”：徒歩               （ ）内：下見日程 


