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モットー「楽しき中にも規律あり」トップより先に歩かない。間隔を開けない。アンカーより後にならない。 

一 般 組                         2007 年 2 月 6 日 

各  位                                松愛会 兵庫歩こう会 

第129回例会「昆陽池から緑ヶ池公園へ」ご案内 

記 

集合日時：2007年 ３月２０日（火）  ９時３０分    受付開始：9時00分 

集合場所：阪急電車 神戸線「武庫之荘駅」駅 南改札口側 

雨天対応：前日午後６時５０分過ぎのＮＨＫ大阪の天気予報で兵庫県南部の午前、午後いずれかの降水確率

が５０％以上の時は中止します。ＮＨＫ大阪の予報を見られない方は午後８時５５分過ぎの放映

を見てください。 

コ ー ス：武庫之荘駅(5m)～武庫川左岸～昆陽池(26m)～緑ヶ丘公園～阪急伊丹駅(15m) 

距離：14km、時間：5h40m、標高差：20m 難易度：★★ 

服  装：長袖シャツ、長ズボン、手袋、帽子、履き慣れたウオーキング靴 

持 参 物：弁 当、飲料水、敷物、タオル、雨具,手袋 

費   用：５００円（参加費） 

ワンポイント：今回は平地を歩きますが、距離が長いので、普段履き慣れた靴を着用ください。 

       きれいなトイレは昼食の昆陽池までありませんので、武庫之荘駅で済ませてください。 

保  険：歩こう会で発生した事故については会として一切責任は負えません。各自の責任のもとに対応を

お考えください。万一のことを考えまして団体傷害保険には加入しています。 

電車案内：阪急電車 

行き先 梅田 十三 塚口   武庫之荘

急行(三宮) 8:58 9:02 9:09 普通乗換 9:13 

普通(三宮) 9:04 9:08 9:17   9:19 

 

  三宮 西宮北口   武庫之荘 宝塚 西宮北口 

特急（梅田） 8:48 9:03 9:08 8:45 8:59 

特急（梅田） 8:59 9:13 
普通乗換

9:20 8:55 9:09 

みどころ 

暖冬の影響で、梅の代わりに、武庫川沿いの桜が期待できるのではと思います。 

昆陽池  ：行基の指導により、731 年（天平 3年）農業用のため池として昆陽池が作られた。1968 年（昭

和 43 年）に伊丹市が公園化。後の工事で、さらに拡張し今の形になった。池の中ほどに日本列

島を模した人工島があり、冬には 3000 羽を越えるカモやカモメなど野鳥が飛来する（この人工

島は、大阪空港を離陸した直後の飛行機の窓からその形を間近に望むことができる）。近年、

池の周囲に植林されている樹木に営巣する鳥による糞害が問題となり、無料で傘の貸し出しを

行っている。同公園内には伊丹市昆虫館もある。  

緑ヶ丘公園 ：伊丹市内で最も古い公園。マツやサクラの古木があり、落ちついた静かなたたずまいをみせて

います。広さ 7.8 ヘクタール。下池のほとりには日本建築の粋を集めて建てられた鴻臚館（こ

うろかん）と伊丹市の友好都市、中国・佛山市から贈られたあずまや、亭（ちん）があります。

上池に面しては約 50 種 400 本のウメが植えられた梅林があり、毎年 2月には「観梅と野点（の

だて）の会」が開かれます。 

 

2006 年 4 月より自由参加としました、事前の参加・不参加の連絡は原則不要です。 

当日、現地で参加の受付をします。 

[問合せ先] 久保、大下、藤田(電話番号は配布済みの年間計画の裏面にあります) 


